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SENTIRSE MIENzINTEGRARSE AIEN. PROMOCION DE LA SALUD B LAS AMLIFRES IWMIGRANTES

INTRODUCCION

La Federacion de Mujeres Progresistas es una organizacién no gubernamental, sin dnimo de lucro,
de caracter estatal que fue creada en el afio 1987 y que promueve la igualdad, la libertad, el desarro-
llo personal y social de todas las mujeres a través del cambio de las estructuras sociales, econdmicas
y culturales que permitan construir autonomias personales.

Desde el drea de Salud de la Federacion hemos elaborado este informe sobre el programa “Sentirse
bien = Integrarse bien. Promocion de la salud de las mujeres inmigrantes” que recoge la expe-
riencia en la intervencion con mujeres inmigrantes en el fomento de su salud desde un concepto
integrador desde el ambito biolégico, social y psicolégico.

Este programa se lleva ejecutando desde el ano 2002, inanciado por la Direccion General de Migra-
ciones y el Fondo Europeo para la Integracién. Durante el ano 2014 las intervenciones fueron reali-
zadas en Madrid y Salamanca.

El programa "Sentirse bien = Integrarse bien. Promocién de la salud de las mujeres inmigrantes”in-
tenta paliar las desigualdades de género respecto a la salud que afecta a las mujeres inmigrantes en
Espana. Estas desigualdades son el resultado de |as distintas oportunidades y recursos que tienen en
general las personas en funcién de su clase social, sexo, territorio y etnia.
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MEMORIA DE ACTIVIDADES FMP 2014

1 Presentacion pg. 03
2 Activismo Social e Incidencia Politica p9. 06
3 Servicios y Programas pPg. 29
4 Consultoria y formacdion en igualdad e e e e e e e gy Pg. 53
5 Voluntariado Pg- 59
] Participa p9- 65

El curso conto ademas con una sesion presencidl de 3 horas de duracion, que le sirvio al alumnado para aplicar los cono-

FEDERACION
MUJERES
PROGRESISTAS Ayuntamiento. También se analizaron otras medidas y propuestas implementadas por 0tros ayuntamientos. Asimismo se

cimientos tegricos adquiridos durante los diferentes modulos de una manera practica, con ejemplos extraidos del propio

realizé una jornada formativa presencial para sensibilizar sobre la importancia de la aplicacidn de la perspeciiva de género

dirigida a los miembros de la Comision General de Igualdad, en donde se trataron los siguientes temas:

- Beneficios de la Igualdad
= Coeducacion, corresponsabilidad, lenguaje y violencia de género en ef marco del Plan de Igualdad Municipal de Valk

depenas

Planes de Igualdad

Desde {a FMP prestamos un servicio de asesoria dirigide a pequenas y grandes empresas que deseen implantar medidas y
Planes de Igualdad dentro de sus organizaciones, y que requieran de un servicio de apoyo y asesoramiento en el proceso.

Elaboramos el diagnostico de situacion, asi como el propio Plan adaptado a sus caracteristicas y realizamos seguimiento y

evaluacion de los resultados.

mA_ 14

UNETE A NOSOTRAS

. Si lo que quieres es pertenecer al equipo humano de Ia FMP puedes hacerlo como trabajador/a o voluntano/a [presendal/ on line)

FEDERACION MUJERES PROGRESISTAS
C/Ribera de Curtidores, 3
28005 Madrid
Tino: 91 539 0238 Fax: 91 527 03 02

www TmLijeres progresistas.org

e W FENBIACION
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